
обычно содержат около 30), наполненных покаянным настроением, 

сознанием своей греховности, для чего использованы различные  

образы Нового и Ветхого Завета, а также тропарей, посвященных св. 

Марии Египетской и самому составителю, св. Андрею, которые были 

добавлены к произведению позднее. Канон читается при выключенном 

освещении, поэтому верующие, особенно имеющие при себе текст 

канона, держат в руках свечи. Не имея возможности посетить храм в 

дни чтения канона, его можно читать самостоятельно. Желательно 

иметь текст канона с переводом на современный русский язык, т.к. он 

представляет определенную трудность для понимания. 

В субботу совершается память св. великомученика Феодора Тирона. 

Святой воин Феодор принял мученическую кончину за Христа ок. 

305г. Через 50 лет после кончины святого Феодора император Юлиан 

Отступник, желая осквернить христианский Великий пост, приказал 

каждый день в течение первой недели поста тайно кропить кровью 

идольских жертв съестные припасы, продаваемые на рынках. Святой 

Феодор в ночном видении явился Константинопольскому 

архиепископу Евдоксию и велел ему объявить христианам, чтобы они 

не покупали на рынках оскверненные припасы, и употребляли в пищу 

коливо (кутью), т. е. вареную пшеницу с медом. В память этого 

события и отмечается память великомученика Феодора Тирона в 

первую субботу Великого поста. Накануне в пятницу служится 

молебен святому Феодору Тирону и благословляется кутья. Память 

святого совершается также в непереходящий день – 2 марта. 

Седмица вторая. В воскресенье, с которого начинается вторая 

седмица, после Литургии, совершается особый чин Торжества 

Православия. Так Церковь вспоминает окончательную победу 

Православия над последней из крупнейших древних ересей – 

иконоборчеством (приверженцы иконоборчества боролись с 

почитанием святых икон) в 843г. Частью этого чина является 

провозглашение анафемы. Многие думают, что «анафема» - это какое-

то проклятие человека. Но на самом деле это лишь свидетельство 

Церкви об отпадении одного из ее членов. В случае раскаяния 

человека при жизни или выяснения новых обстоятельств после смерти, 

она может быть отменена. Суббота второй седмицы – Родительская, 

день поминовения усопших, аналогичная той которая совершается 

перед Сырной седмицей. 

ПЕРВАЯ И ВТОРАЯ СЕДМИЦЫ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА 

 

Великий пост начинается за 7 недель до Пасхи, в понедельник 

после Прощенного воскресенья и продолжается 40 дней (и поэтому 

еще называется Святой четыредесятницей) до Лазаревой субботы и 

Входа Господня в Иерусалим. После этого начинается Страстная 

Неделя (или Седмица), предваряющая праздник Пасхи, во время 

которой также установлен пост. Поэтому, в обиходе, говоря о Великом 

посте, подразумевают и собственно Великий пост, и Страстную 

Седмицу.  

Во избежание путаницы, стоит отметить, что словом «неделя» в 

Церкви традиционно обозначается воскресный день, а для обозначения 

семи дней используется как слово «неделя», так и слово «седмица». 

Церковная седмица начинается не с понедельника, а с воскресенья. 

Главной особенностью богослужения во все время Великого 

Поста является то, что Литургия совершается только в субботу и 

воскресенье, а также в день праздника Благовещения (7 апр. по новому 

стилю). Для Причащения среди недели в среды и пятницы 

совершается особая Литургия Преждеосвященных Даров. Она 

совершается совместно с Вечерней обычно в утреннее время. В наше 

время предпринимаются попытки возродить древний порядок 

совершения такой Литургии вечером. Для такой Литургии Тело 

Христово приготовляется заранее в воскресенье и сохраняется на 

Престоле в храме. 

Во время Великого поста совершается Таинство Елеосвящения 

(Соборования). Расписание его совершения в каждом храме 

индивидуально. 

Седмица первая. Первые 1 или 2 дня Великого поста являются 

особо строгими. По особому благословению и по физическим 

возможностям допускается усиленное воздержание от пищи (напр. 

отказ от нее в первую половину дня). Вечером с понедельника по 

четверг по частям читается Великий Покаянный канон св. Андрея 

Критского. Это самый обширный канон в Православной Церкви. В 

общей сложности он содержит 250 тропарей (все другие каноны  

 



 

Календарь первой и второй седмиц Великого поста в феврале-марте 2015г. (по «новому» стилю) 

Седмица Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Первая  23 23 25 
 

26 27 
 

28 
Св. вмч. Феодора 

Тирона 

Особенности 

богослужения утром 

 Нет 

Литургии 

Нет 

Литургии 

Вечерня. Литургия 

Преждеосвященных 

Даров 

Нет 

Литургии 

Вечерня. Литургия 

Преждеосвященных 

Даров 

Литургия 

Особенности 

богослужения 

вечером 

 Канон 

Андрея 

Критского 

Канон 

Андрея 

Критского 

Канон Андрея 

Критского 

Канон 

Андрея 

Критского 

 Всенощное 

Бдение 

 

Вторая 1 
Торжество 

Православия 

2 3 4 
 

5 6 
 

7 
Родительская 

Суббота 

Особенности 

богослужения утром 

Литургия и 

Чин 

Торжества 

Православия 

Нет 

Литургии 

Нет 

Литургии 

Вечерня. Литургия 

Преждеосвященных 

Даров 

Нет 

Литургии 

Вечерня. Литургия 

Преждеосвященных 

Даров 

Заупокойная 

Литургия 

Особенности 

богослужения 

вечером 

     Заупокойная служба Всенощное 

Бдение 

 

 

 
Храм Новомучеников и Исповедников Российских в Строгино 

http://www.newmartyros.ru/ 
Пожалуйста, не используйте этот листок в бытовых целях.Если он стал Вам не нужен - передайте его другому или верните в храм. 
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