
Один из мучеников, поколебавшись, выбежал на берег, но тут же упал 

замертво. Зато один из стражников, охранявших страдальцев, решил 

присоединиться к оставшимся 39. Вместе с ними он принял 

мученическую смерть на следующий день. В день памяти этих 

мучеников независимо от дня недели служится Литургия (если день 

будний, то Литургия Преждеосвященных Даров, если суббота, 

отменяются заупокойные службы). 

Седмица пятая. В воскресенье совершается память св. Иоанна 

Лествичника (ок.570-649), составителя книги «Лествица». Эта книга – 

уникальное руководство в борьбе со страстями. Память св. Иоанна 

Лествичника совершается также и в непереходящий день - 12 апреля*. 

Вечером в воскресенье может читаться Пассия. 

В среду вечером вновь читается Великий Покаянный канон св. Андрея 

Критского. На этот раз он читается целиком. Кроме него, читается 

житие св. Марии Египетской, отчего вся служба (продолжающаяся 3-4 

часа) называется Стоянием Марии Египетской. Житие св. Марии 

(великой грешницы, чудесно покаявшейся и проведшей оставшуюся 

жизнь в удивительных духовных подвигах) показывает пример того, 

как Господь может поднять даже закоренелого грешника до 

необыкновенных духовных высот при наличии у него глубокого и 

искреннего покаяния. На следующий день, в четверг, всегда 

совершается Литургия Преждеосвященных Даров. 

Суббота пятой седмицы называется Субботой акафиста. Накануне в 

пятницу читается Акафист Пресвятой Богородице, самый первый 

акафист в истории, по образцу которого созданы все другие акафисты. 

Чтение других акафистов Великим постом запрещено вовсе. 

Седмица шестая. В воскресенье совершается память св. Марии 

Египетской. Память св. Марии, кроме того, совершается и в 

непереходящий день – 14 апреля*. Вечером в воскресенье может 

читаться Пассия. 

В Субботу Церковь вспоминает воскресение праведного Лазаря, 

совершенное Иисусом Христом (Ин.11 1-45), который уже 4 дня 

пролежал в гробе и начал разлагаться. В Евангелии повествуется, что 

даже после такого удивительного чуда, гонители Христа не нашли 

ничего лучше, чем договориться убить Его и воскрешенного Им 

человека. В Лазареву субботу разрешается вкушение икры. 

*Если не попадает на праздник Пасхи или Страстную седмицу 

 
ПЯТАЯ И ШЕСТАЯ СЕДМИЦЫ ВЕЛИКОГО 

ПОСТА 
Великий пост начинается за 7 недель до Пасхи, в понедельник 

после Прощенного воскресенья и продолжается 40 дней (и поэтому 

еще называется Святой четыредесятницей) до Лазаревой субботы и 

Входа Господня в Иерусалим. После этого начинается Страстная 

Неделя (или Седмица), предваряющая праздник Пасхи, во время 

которой также установлен пост. Поэтому, в обиходе, говоря о Великом 

посте, подразумевают и собственно Великий пост, и Страстную 

Седмицу.  

Во избежание путаницы, стоит отметить, что словом «неделя» в 

Церкви традиционно обозначается воскресный день, а для обозначения 

семи дней используется как слово «неделя», так и слово «седмица». 

Церковная седмица начинается не с понедельника, а с воскресенья. 

Главной особенностью богослужения во все время Великого 

Поста является то, что Литургия совершается только в субботу и 

воскресенье, а также в день праздника Благовещения (7 апр. по новому 

стилю). Для Причащения среди недели в среды и пятницы 

совершается особая Литургия Преждеосвященных Даров. Она 

совершается совместно с Вечерней обычно в утреннее время. В наше 

время предпринимаются попытки возродить древний порядок 

совершения такой Литургии вечером. Для такой Литургии Тело 

Христово приготовляется заранее в воскресенье и сохраняется на 

Престоле в храме. 

Во время Великого поста совершается Таинство Елеосвящения 

(Соборования). Расписание его совершения в каждом храме 

индивидуально. 

22 марта – память 40 мучеников Севастийских. Этот день всегда 

попадает на время Великого поста. 40 Севастийских мучеников были 

римскими воинами, заявившими о своей приверженности 

Христианству. За это их раздетыми поставили на ночь на лед озера.  

 



После Лазаревой субботы наступает Неделя Ваий (Вербное Воскресенье). В этот день Церковь вспоминает, как Иисус Христос торжественно 

въехал на осленке в Иерусалим (Ин.21. 1-17), осуществляя пророчество ветхозаветного пророка Исаии, а народ восторженно приветствовал Его, 

полагая на пути ткани и держа в руках пальмовые ветви. Однако через несколько дней те же самые люди будут требовать распять Его… 

В память об этой торжественной встрече, возникла традиция приходить на богослужение с пальмовыми ветвями, роль которых в России играют 

ветки вербы. В Вербное воскресенье разрешается вкушение рыбы. 

Календарь пятой и шестой седмиц Великого поста в марте-апреле 2015г. (по «новому» стилю) 

Седмица Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Пятая 22 

Прп. Иоанна 

Лествичника 

23 24 25 

 

26 27 

 

28 

Суббота 

Акафиста 

Особенности 

богослужения утром 

Литургия Нет Литургии Нет 

Литургии 

Вечерня.Литургия 

Преждеосвя-

щенных Даров 

Вечерня.Литургия 

Преждеосвя-

щенных Даров 

Вечерня.Литургия 

Преждеосвя-

щенных Даров 

Литургия 

Особенности 

богослужения 

вечером 

Пассия   Стояние Марии 

Египетской 

 Акафист 

Пресвятой 

Богородице 

Всенощное Бдение 

 

Шестая 29 

Прп. Марии 

Египетской 

30 

 

31 

 

1 

 

2 3 
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Лазарева Суббота. 

Особенности 

богослужения утром 

Литургия Нет Литургии Нет 

Литургии 

Вечерня.Литургия 

Преждеосвя-

щенных Даров 

Нет Литургии Вечерня.Литургия 

Преждеосвя-

щенных Даров 

Литургия 

Особенности 

богослужения 

вечером 

Пассия      Всенощное Бдение 
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Вербное 

Воскресенье 

 

Особенности 

богослужения утром 

Литургия 

 

Храм Новомучеников и Исповедников Российских в Строгино 

http://www.newmartyros.ru/ 
Пожалуйста, не используйте этот листок в бытовых целях.Если он стал Вам не нужен - передайте его другому или верните в храм. 
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