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Литургия и Евхаристия  

Структура и цитаты из НЗ 
 

Материалы для занятий по теме «Духовная безопасность) 

 

Составитель: протоиерей Андрей Хвыля-Олинтер 

 

Боже́ственная Литурги́я (от греч. λειτουργία (литургиа) — общее 

дело) — главное христианское богослужение, во время которого 

совершается Таинство Причащения или Евхаристия (от греч. εὐχαριστία 

(евхаристиа) — благодарение, благодарность). 

Первую Литургию совершил Господь наш Иисус Христос в 

Сионской горнице и каждая Литургия является таинственным 

продолжением этого события. 

«…В нас нет истинной жизни без источника жизни – Иисуса 

Христа. Литургия есть сокровищница, источник истинной жизни, 

потому что в ней Сам Господь. Владыка жизни преподает Себя 

Самого в пищу и питие верующим в Него и в избытке дает жизнь 

причастникам Своим… Наша Божественная Литургия, и в 

особенности Евхаристия, есть величайшее и постоянное 

откровение нам любви Божией» (cвятой праведный Иоанн 

Кронштадтский). 

 

Цитаты из Нового Завета:  

 

Евангелие от Иоанна 

47 Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня имеет 

жизнь вечную. 

48 Я есмь хлеб жизни. 

49 Отцы ваши ели манну в пустыне и умерли;  

50 хлеб же, сходящий с небес, таков, что ядущий его не 

умрет. 

51 Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет 

жить вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую 

Я отдам за жизнь мира. 

https://azbyka.ru/bogosluzhenie
https://azbyka.ru/tainstva
https://azbyka.ru/prichastie
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Kronshtadtskij/
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Kronshtadtskij/
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52 Тогда Иудеи стали спорить между собою, говоря: как Он 

может дать нам есть Плоть Свою?  

53 Иисус же сказал им: истинно, истинно говорю вам: если 

не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, 

то не будете иметь в себе жизни. 

54 Ядущий Мою Плоть и пиющий  Мою Кровь имеет жизнь 

вечную, и Я воскрешу его в последний день.  

55 Ибо Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя 

истинно есть питие. 

56 Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во 

Мне, и Я в нем. 

57 Как послал Меня живый Отец, и Я живу Отцем, [так] и  

ядущий Меня жить будет Мною. 

58 Сей-то есть хлеб, сшедший с небес. Не так, как отцы 

ваши ели манну и умерли: ядущий хлеб сей жить будет вовек.  

59 Сие говорил Он в синагоге, уча в Капернауме.  

(Иоан.6:47-59) 

63 Дух животворит; плоть не пользует нимало. Слова, 

которые говорю Я вам, суть дух и жизнь.  

(Иоан.6:63) 

 

Евангелие от Матфея 

26 И когда они ели, Иисус взял хлеб и, благословив, 

преломил и, раздавая ученикам, сказал: приимите, ядите: сие 

есть Тело Мое. 

27 И, взяв чашу и благодарив, подал им и сказал: пейте из 

нее все, 

28 ибо сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих 

изливаемая во оставление грехов. 

29 Сказываю же вам, что отныне не буду пить от плода 

сего виноградного до того дня, когда буду пить с вами новое 

[вино] в Царстве Отца Моего. 

(Матф.26:26-29) 
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Евангелие от Марка 

22 И когда они ели, Иисус, взяв хлеб, благословил, 

преломил, дал им и сказал: приимите, ядите; сие есть Тело 

Мое. 

23 И, взяв чашу, благодарив, подал им: и пили из нее все.  

24 И сказал им: сие есть Кровь Моя Нового Завета, за  

многих изливаемая. 

25 Истинно говорю вам: Я уже не буду пить от плода 

виноградного до того дня, когда буду пить новое вино в 

Царствии Божием. 

(Мар.14:22-25) 

 

Евангелие от Луки 

15 и сказал им: очень желал Я есть с вами сию пасху прежде 

Моего страдания, 

16 ибо сказываю вам, что уже не буду есть ее, пока она не 

совершится в Царствии Божием. 

17 И, взяв чашу и благодарив, сказал: приимите ее и 

разделите между собою, 

18 ибо сказываю вам, что не буду пить от плода 

виноградного, доколе не придет Царствие Божие.  

19 И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: 

сие есть тело Мое, которое за вас предается; сие творите в 

Мое воспоминание. 

20 Также и чашу после вечери, говоря: сия чаша [есть] 

Новый Завет в Моей крови, которая за вас проливается.  

(Лук.22:15-20) 

 

Апостола Павла К коринфянам Первое послание  

23 Ибо я от [Самого] Господа принял то, что и вам передал, 

что Господь Иисус в ту ночь, в которую предан был, взял хлеб  

24 и, возблагодарив, преломил и сказал: приимите, ядите, 

сие есть Тело Мое, за вас ломимое; сие творите в Мое 

воспоминание. 
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25 Также и чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть 

новый завет в Моей Крови; сие творите, когда только будете 

пить, в Мое воспоминание. 

26 Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу 

сию, смерть Господню возвещаете, доколе Он придет.  

27 Посему, кто будет есть хлеб сей или пить чашу 

Господню недостойно, виновен будет против Тела и Крови 

Господней. 

28 Да испытывает же себя человек, и таким образом пусть 

ест от хлеба сего и пьет из чаши сей.  

29 Ибо, кто ест и пьет недостойно, тот ест и пьет 

осуждение себе, не рассуждая о Теле Господнем. 

30 От того многие из вас немощны и больны и немало 

умирает. 

(1Кор.11:23-30) 

 

Священник Георгий «Тайная вечеря» 

https://azbyka.ru/tajnaya-vecherya-georgiy 

«…Иисус берёт хлеб, затем вино. Хлеб и вино – два центральных 

элемента Тайной Вечери, как и на пасхальном седере у иудеев. 

Евангелист Лука упоминает чашу – по-гречески она названа триблион, 

а святые Кирилл и Мефодий перевели это слово как «солило». Солило 

– чаша с солёной водой. Славянские первоучители перевели это слово 

по смыслу, а не буквально. Из Евангелия от Иоанна понятно, что это 

была чаша с какой-то жидкостью, ибо Иисус обмакнул в неё хлеб. По-

гречески прямо о жидкости не говорится, но употреблено причастие 

бапсас, то есть «обмакнув» (в какую-то жидкость) кусок хлеба. Затем 

Иисус дал его Иуде. 

Совершая Тайную Вечерю, Господь говорит: «Сие творите в Моё 

воспоминание» – это значит, что Он употребил слово циккарон, которое 

так важно в пасхальном ритуале иудеев. Наконец, в Евангелии от Луки 

(Лк.22:17-18) говорится ещё об одной чаше с вином, кроме той, которую 

Иисус взял в конце Тайной Вечери и благословил со словами: «…сия 

чаша есть новый завет в Моей Крови, которая за вас проливается» 

(Лк.22:20). В самом начале Вечери Он, «взяв чашу и благодарив, 

сказал: примите её и разделите между собою, ибо сказываю вам, что 

не буду пить от плода виноградного, доколе не придёт Царствие 

https://azbyka.ru/biblia/?Lk.22:17-18
https://azbyka.ru/biblia/?Lk.22:20
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Божие». И затем, «взяв хлеб и благодарив, преломил». Для прежних 

толкователей Евангелия это место, где говорится о первой чаше, 

всегда было очень трудным. Зачем она, эта чаша, в начале трапезы? 

Но если мы заглянем в пасхальную Агаду (практическое руководство, 

по которому совершается пасхальная трапеза у иудеев), то узнаем, что 

трапеза начинается с обычая, именуемого кидуш (освящение). Глава 

семьи берёт чашу, благословляет, читает над ней молитву, и затем эта 

чаша передаётся по кругу. И каждый читает над чашей примерно такую 

молитву: «Благословен Ты, Бог Вседержитель, Царь Вселенной, 

сотворивший плод виноградный». В Евангелии же Спаситель говорит: 

«Не буду пить от плода виноградного» (Лк.22:18), т.е. как бы 

повторяет слова из этой молитвы. Чаша, с которой начинается 

пасхальная трапеза у иудеев, и есть, без сомнения, та чаша, о которой 

идёт речь в Евангелии от Луки. 

Сравнивая евангельский рассказ с пасхальной Агадой, мы видим, 

что Господь на Тайной Вечере совершает пасхальный седер; вместе с 

тем на этой трапезе – как мы знаем из Евангелия от Матфея, от Марка, 

от Луки, из Первого Послания к Коринфянам апостола Павла – нет 

пасхального агнца, хотя в это время Иерусалимский храм ещё не был 

разрушен и бытовал обычай заклания. Возникает вопрос: почему же 

нет агнца на Тайной Вечере? Ответить на него нам помогает апостол 

Павел в Первом Послании к Коринфянам: «Пасха наша, Христос, 

заклан за нас» (1Кор.5:7); иными словами, Иисус – наш пасхальный 

Агнец. До апостола Павла об этом же говорит Иоанн Предтеча, прямо 

называя Спасителя Агнцем Божиим: «Вот Агнец Божий, Который 

берёт на себя грех мира» (Ин.1:29). Общеизвестно, что в первые века 

церковной истории Христос обычно изображался в виде Агнца. Сегодня 

просфора, на которой во время Литургии совершается таинство 

Евхаристии, называется агничной, из неё вырезается евхаристический 

хлеб – «агнец». 

Итак, Иисус берёт хлеб и благословляет его, произнеся молитву, и 

затем говорит: «…сие есть Тело Моё, которое за вас предаётся» 

(Лк.22:19). «Сие есть Тело Моё» – это восклицание напоминает фразу 

из Агады: «Сие есть скудный хлеб, который ели наши предки в земле 

египетской». Это ещё одна параллель Тайной Вечери с пасхальной 

трапезой иудеев. 

Как и положено по пасхальной Агаде, Христос в конце Тайной 

Вечери, это подчёркивает апостол Павел, берёт чашу с вином и 

благословляет её. Этим кончается пасхальная трапеза. Благословляя 

https://azbyka.ru/biblia/?Lk.22:18
https://azbyka.ru/biblia/?1Cor.5:7
https://azbyka.ru/biblia/?Jn.1:29
https://azbyka.ru/biblia/?Lk.22:19
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чашу с вином, Христос произносит: «…сие есть Кровь Моя нового 

завета» (Мф.26:28), цитируя слова из книги Исход (Исх.24:8): «3 И 

пришел Моисей и пересказал народу все слова Господни и все законы. 

И отвечал весь народ в один голос, и сказали: все, что сказал Господь, 

сделаем. 4 И написал Моисей все слова Господни и, встав рано 

поутру, поставил под горою жертвенник и двенадцать камней, по 

[числу] двенадцати колен Израилевых; 5 и послал юношей из сынов 

Израилевых, и принесли они всесожжения, и заклали тельцов в 

мирную жертву Господу. 6 Моисей, взяв половину крови, влил в чаши, 

а [другою] половиною окропил жертвенник; 7 и взял книгу завета и 

прочитал вслух народу, и сказали они: все, что сказал Господь, 

сделаем и будем послушны. 8 И взял Моисей крови и окропил народ, 

говоря: вот кровь завета, который Господь заключил с вами о 

всех словах сих» (Исх.24:3-9). 

Итак, Иисус осуществил ритуал, который тысячу с лишним лет 

ежегодно совершался в Палестине. Но при этом Он дал людям не хлеб 

и вино, а Себя Самого в виде хлеба и вина: «Приимите, ядите…» Не 

скудный хлеб, а Тело Своё и Кровь Свою. 

В конце XIX – начале XX века русские философы В. Соловьёв, Н. 

Бердяев и другие задавались вопросом: чем христианство отличается 

от всего остального, что накоплено человечеством за тысячелетия 

истории? И приходили к одному и тому же ответу: западные (римские, 

греческие) и восточные (индийские, китайские, египетские) учителя – 

все предлагали людям своё учение. Христос же предложил Самого 

Себя. Эта главная отличительная черта христианства наиболее полно 

проявилась именно в Тайной Вечере. Ещё раньше Христос говорил об 

этом прямо, восклицая: «Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий хлеб 

сей будет жить вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, 

Которую Я отдам за жизнь мира» (Ин.6:51). И далее: «…истинно, 

истинно говорю вам: если не будете есть Плоти Сына 

Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. 

Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я 

воскрешу его в последний день» (Ин.6:53-54). 

В повторении той Тайной Вечери, когда накануне Своих страданий 

Господь научил учеников таинству Евхаристии, заключается основа 

христианской жизни. «Сие творите в Моё воспоминание», – говорит 

Иисус в конце Тайной Вечери (Лк.22:19), поэтому повторение Тайной 

Вечери по этим Его словам становится Литургией нашей Церкви. 

https://azbyka.ru/biblia/?Mt.26:28
https://azbyka.ru/biblia/?Ex.24:8
https://azbyka.ru/otechnik/Vladimir_Solovev/
https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Berdyaev/
https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Berdyaev/
https://azbyka.ru/biblia/?Jn.6:51
https://azbyka.ru/biblia/?Jn.6:53-54
https://azbyka.ru/biblia/?Lk.22:19
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Подобно тому как иудей, совершающий седер, ощущает, что это он 

сам ушёл из египетского плена, так и христианин чувствует себя во 

время Евхаристии участником Тайной Вечери. Мы выражаем это 

чувство в молитве, которая читается перед причастием: «Вечери 

Твоея Тайныя днесь, Сыне Божий, причастника 

(причастницу) мя приими». 

В пасхальную ночь древняя трапеза приобретает у Христа и Его 

учеников новый, мистический смысл. Известный французский богослов 

Луи Буйе сказал об этом: «Всю новизну Евангелия Господь ввёл в 

тщательно соблюдённые линии торжественного чина, насыщенного 

самыми чтимыми преданиями Израиля». И это действительно так. 

Важно иметь в виду, что евхаристическая мистика – это не мистика 

для элиты, узкого круга посвящённых, это мистика, доступная каждому. 

Потому что даже тот, кто в силу каких-то причин не может поверить в 

пресуществление, преложение Святых Даров, приступает к Святым 

Тайнам, причащается по слову Иисуса: «Сие творите в Моё 

воспоминание». И каждый, кто любит Христа, становится подлинным 

участником Тайной Вечери, творя сие в воспоминание об Иисусе, даже 

если не понимает до конца, в чём смысл Евхаристии. 

Итак, Господь использует древний ритуал, который к моменту 

Тайной Вечери насчитывает уже более тысячи лет истории. Если мы 

посмотрим богослужебные книги иудеев, то обнаружим там те же 

элементы службы, которые присутствуют в Литургиях Иоанна 

Златоуста или Василия Великого. Это и приношение даров, и каждение, 

и омовение рук, и диалог того, кто совершает службу, с молящимися. У 

иудеев раввин говорит: «Принесём благодарение». «Да будет 

благословенно имя Господне», – отвечают ему молящиеся. 

«Благодарим Господа!» – восклицает сегодня священник 

Православной Церкви. «Достойно и праведно есть поклонятися Отцу и 

Сыну и Святому Духу, Троице Единосущной и Нераздельней», – 

отвечает ему хор. «Вашим согласием мы благословим Того, Кто дал 

нам участвовать в Его благах!» – восклицает затем возглавляющий 

службу у иудеев. И это тоже напоминает наше священническое 

восклицание: «Благодать Господа нашего Иисуса Христа… буди со 

всеми вами!» 

Важно понять, что Христос всю новизну Евангелия вкладывает в 

древний ритуал. Возможно, именно благодаря этому литургическая 

мистика оказывается доступной не избранным, но каждому. Литургия 

даёт верующему возможность жить в полноте мистического единения 

https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Zlatoust/
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Zlatoust/
https://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/
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со Христом. Через неё достигается глубокое мистическое и интимное 

единение каждого со Христом. 

Но в то же время – и в этом коренное отличие мистики 

христианства от любой другой мистики – через неё достигается не 

только единение верующего с Богом, но и единение всех участников 

таинства друг с другом, причём равно живых и умерших. Христос – Бог 

Авраама, Бог Исаака, Бог Иакова – не Бог мёртвых, но Бог живых. У 

Бога – все живы! В Евангелии от Иоанна говорится, что Иисус умер, 

чтобы рассеянных чад Божиих собрать воедино. 

«Дидахе» – учение двенадцати апостолов – древний христианский 

текст, датируемый примерно концом I в., когда ещё были живы 

непосредственные ученики апостолов, даёт нам замечательный 

литургический текст, молитву: «Подобно тому, как этот хлеб был 

разбросан по горам, а затем собран воедино, так даруй, Господи, 

чтобы Церковь собралась воедино со всех концов земли в единое 

Царство». Апостол Павел говорит: «Один хлеб, и мы многие одно 

тело; ибо все причащаемся от одного хлеба» (1Кор.10:17). 

Это мистическое единение всех в единое тело очень непохоже на 

нехристианские мистические системы, где человек восстанавливая 

связь с Богом, наоборот, рвёт связи с окружающими его людьми; 

оставаясь наедине с Богом, он уходит, отрывается от людей, 

противопоставляет себя им. В христианстве, в православии этого нет, 

никогда не было и, будем надеяться, не будет – иначе это уже будет не 

православие.» https://azbyka.ru/tajnaya-vecherya-georgiy 

 

Три части Литургии 

1. Проскомидия, во время которой приготовляется вино и хлеб 

(просфоры) для Евхаристии и поминаются души христиан живых и 

усопших, за которые священник вынимает частицы из просфоры. В 

конце службы эти частицы погружают в Чашу с Кровью с молитвой 

«Отмый, Господи, грехи поминавшихся зде Кровию Твоею Честною, 

молитвами святых твоих». 

Поминание живых и усопших на Проскомидии является самой 

действенной молитвой. Проскомидия совершается 

священнослужителями в алтаре, в храме обычно в это время читаются 

Часы. 

2. Литургия оглашенных, которая начинается словами 

священника: «Благословенно царство Отца и Сына и Святаго Духа 

https://azbyka.ru/1/tserkov
https://azbyka.ru/biblia/?1Cor.10:17
https://azbyka.ru/proskomidiya
https://azbyka.ru/chasy
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ныне и присно и во веки веков» и оканчивается словами: «оглашеннии, 

изыдите». 

На этой части могли присутствовать оглашенные, которые 

слушали чтения из Евангелия и Апостола. 

3. Литургия верных, которая начинается словами: «елицы вернии, 

паки и паки миром Господу помолимся…» и кончается отпустом. 

«В настоящее время требование о присутствии на Литургии верных 

только воцерковлённых людей (верных) на практике не выполняется; 

однако на более глубоком уровне оно всё-таки реализуется, потому что 

все, что будет дальше происходить на Литургии, совершенно закрыто 

от непосвящённого, нецерковного сознания. Литургия воспринимается 

только верою и понимается только после вхождения в традицию 

церковной жизни и знакомства с учением Церкви». 

  Литургия верных.  
• Преуготовление; 
• Херувимская песнь; 
• Великий Вход (перенесение хлеба и вина (приношения) с 

жертвенника на престол и проскомиди́йные поминове́ния); 
• Целование мира и испове́дание веры; 
• Святое возноше́ние (ана́фора) с пением «Милость мира»;  

o Начальный диалог предстоятеля с мирянами (на 
практике — с хором); 
o Префация (лат. Præfatio — введение, предисловие, 
обращение предстоятеля к Богу Отцу); 
o Санктус («Свят, свят, свят» — вечная ангельская песнь); 
o Ана́мнесис (греч. ανάμνησις — воспоминание Тайной 
вечери с установительными словами); 
o Эпиклеза (греч. ἐπίκλησις — призывание сошествия 
Святого Духа на предложенные дары); 
o Интерце́ссия (хода́тайственная молитва за всё 
человечество и за весь мир). 

•  Приготовление к причащению (Отче наш); 
• Святое причащение;  
o Причащение духовенства в алтаре; 
o Причащение народа в храме; 
o Гимны после причащения («Да испо́лнятся уста́ на́ша …»). 
• Благодарение после причащения; 
• Заключительные молитвы; 

  33 псалом;  
  Отпуст народа;  
  Многолетие; 

https://azbyka.ru/vera
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%85%D0%BE%D0%B4_(%D0%B1%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)#Великий_вход
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D0%B2_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B0_(%D0%BB%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/Sursum_corda
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%84%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/Sanctus
https://ru.wikipedia.org/wiki/Sanctus
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%81_(%D0%BB%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%94%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BB%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5
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На Литургии верных совершается наиболее важный момент в 

Литургии – Анафора (Евхаристический канон). Он начинается 

словами священника «Благодать Господа Нашего Иисуса Христа и 

любы Бога и Отца, и причастие Святаго Духа буди всеми вами» и 

оканчивается словами «И да будут милости великаго Бога и Спаса 

нашего Иисуса Христа со всеми вами». 

 

Анафора – сердцевина Литургии 

Центральной частью христианской Литургии, во время которой 

происходит преложение Святых Даров, является Анафора 

(Евхаристическая молитва, Евхаристический канон). Древнейшая по 

своему происхождению она является наиболее важным моментом 

всего православного богослужения в целом. 

Во всех Анафорах можно выделить несколько основных 

частей: 

1. Praefatio (лат. введение) – начальная молитва, содержащая 

славословие и благодарение Богу. 

2. Sanctus (лат. святой) – гимн «Свят, Свят, Свят…». 

3. Anamnesis (лат. воспоминание) – воспоминание Тайной 

Вечери с произнесением таиноустановительных слов Иисуса Христа. 

4. Epiclesis (лат. призывание) – призывание Святого Духа на 

«предлежащие» Дары. 

5. Intercessio (лат. заступничество, ходатайство) – молитвы за 

живых и усопших, составляющих Церковь, с воспоминанием 

Богородицы и всех святых. 

 

Литургия и Таинство Святого Причащения 

Причастие это не обязанность, а привилегия христиан. 

Преподобный Серафим Саровский говорил, что человек регулярно 

причащающийся св. Христовых Тайн постепенно освящается. Сам 

Господь говорил: «Кто не ест Тело Мое и не пиет Крови моей, 

не имеет жизни вечной». Древняя практика предусматривала 

еженедельное и даже ежедневное Причастие. 

Желающий причаститься за Литургией Святых Христовых Тайн, 

должен сначала очистить свою совесть в Таинстве Покаяния 

https://azbyka.ru/kanon-evxaristicheskij
https://azbyka.ru/1/tserkov
https://azbyka.ru/prichastie
https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Sarovskij/
https://azbyka.ru/ispoved-sl
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(Исповеди). Также перед Причастием положен литургический пост. 

Смысл Таинства раскрывается в молитвах ко св. Причащению, 

которые можно найти в молитвослове. К Причастию нужно 

готовиться, но полностью к нему готовым не может быть никто. 

 

https://azbyka.ru/ispoved-sl
https://azbyka.ru/post-evxaristicheskij
https://azbyka.ru/molitvoslov/

